
第４回 こころの健康講座 

こころの風邪と家族・地域 

 

経済環境もあって弱い立場のある人たちに

歪みが集中し、社会から孤立してしまう人が

います。そのような中で『こころの風邪』にか

かってしまうことがあります。 

本講座はこころの風邪について学び、早期

の発見や治療に役立てていただき、また、家

族や地域の対応についてご理解いただくこと

を目指します。 

 

日時 2011 年 2 月 20 日（日） 18 時 30 分～20 時 

会場 流山市民活動推進センター 

 大会議室 
 

流山市生涯学習センター Ｃ館 3Ｆ 

 

TX 流山セントラルパーク駅から徒歩３分 

 

講師 ひだクリニック院長  肥田裕久先生 

＋ 「るえか」のメンバーさん 
【肥田先生のご紹介】 

南流山で『ひだクリニック』（心療内科、内科、神経科・精神科）を開院され、デ

イ・ナイトケアや講演活動などを通して社会参加、地域医療を中心に据えた医

療に取り組まれています。 

 

主催 南流山地区社会福祉協議会 

備 考 無料講演会で事前の参加申込み不要です。 

当日 18 時から受付開始します。 

 
問合せ先：南流山地区社会福祉協議会 「こころの健康講座」部会  

育野 悠紀 （TEL ０４－７１５９－９３９１） 




