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『いきいきシニアの会』 

１０月 3日（日）、 

南流山センターで開催 
 

 平成 15 年度から市主催の敬老会が中止となりま

したが、今年度、市の補助を受けて南流山地区社会福

祉協議会（以下、地区社協）主催で『いきいきシニア

の会』と名前を変えて子供たちをはじめボランティア

による演奏や演芸、そして会食を楽しんでいただく会

を10月 3日(日)に開催することになりました。 

南流山小学校区にお住まいの 70 歳以上の方に招

待状をお送りします。もし、遺漏がありまして連絡を

受け取られていない方をご存知でしたら、是非、お誘

いの上、会場にお越しください。なお、地区社協が３

月に開催していました「会食会」はこの『いきいきシ

ニアの会』に統合され、今後の開催はなくなります。

ご了承ください。 

 

『いきいきシニアの会』 

日時：10月 3日(日)午前 10時～午後１時30分 

場所：南流山センター 大ホール 

内容：演奏、合唱、演芸、カラオケ、会食 

参加費：無料 

主催：南流山地区社会福祉協議会  後援：流山市 

 

 

月曜は南流山自治会館で! 
 

 南流山自治会では地域の皆さんの懇親の場として

南流山自治会館（電話 7159－6406）を毎週月曜

日の午前 10 時から午後４時まで開放日としていま

す。将棋や囲碁を楽しみに、また、地域の皆さんとの

お話を楽しみに、気楽にお立ち寄りください。 

 また、第３月曜日は地区ボランティアの「水仙の会」

による『ふれあいサロン』があり、午前10時から午

後３時まで催し物や昼食（会費300円、事前申込み

不要）で楽しい時間を過ごせますのでおいでください。 

南流山地区社会福祉協議会

広報部会事務局 

会長 市川 誠 

南流山8-6-1-1-705 

南流山地区社協第２５号(平成 1６年９月)   www.minami-nagareyama.org/shakyo/ 



健康体操のご案内 
 地区社協では、毎月第４土曜日の午前10～12時、

南流山福祉会館（電話7159-9300）の大広間で健

康体操を実施しています。中高年の方にも無理のない

運動、そしてゲーム的な要素を組み合わせた運動で楽

しく体を動かすことができます。春・秋には屋外への

ウォーキングも企画しています。参加費は無料で事前

の申込みも不要です。汗拭きタオル、着替え、飲料水、

それから運動の途中で短時間のウォーキングに出る

こともありますので歩くのに適した靴を用意して福

祉会館においでください。 

この会には参加できないけれど、体を動かしてみた

いという皆さんには、「みんなの体操」（NHK 教育

テレビ：毎日6時30分～40分、NHK総合テレビ：

（月～金）９時 25 分～30 分、14 時 54 分～59

分）を利用して毎日の生活の中に運動をとりいれるこ

とをお奨めします。 

 
 

木村の写真を募集、 

『南流山展』開催に協力を 
今年１月 24、25 日、南流山センターの講座室で

で地区社協主催の『南流山展』を開催しました。そし

て1947年～2003年にかけての航空写真に見る南

流山地域の変化や地域の見どころなどの写真を展示

しました。今年は南流山の区画整理事業が始まる前の

木村の写真を中心に『南流山展』（1月開催予定）の

展示を企画しています。つきましては地域の風景をと

らえた写真、ご家族や友人との写真、行事の写真など、

地域の以前の姿を伝える写真をお貸しください。（問

合せ先：地区社協会長 市川誠 電話7140-7152） 

 

高齢者体操教室の紹介 
 加齢や病気などで「体を以前のように動かせなくな

った」という方がいらっしゃると思います。そのよう

な皆さんの身体の状態にあった体操が、楽しく続けら

れるように指導してくれる教室が「なかよし保育園」

で開催されていますのでご活用ください。 

 

『高齢者体操教室』 

日時：第１・第３土曜日の午後1時～２時30分 

   注）開催日が変更となる場合がありますので、

    必ず、電話で事前確認してください。 

場所：なかよし保育園 

   流山市南流山７－５－１ 

参加費：無料 

主催・連絡先：なかよし保育園 施設長 陶山敏子 

電話 7158-5500 

 

南流山在宅介護 

支援センターの紹介 

 介護保険をはじめとした福祉サービスの相談や、施

設の利用、福祉用具の使い方などの情報提供が行われ

ています。外出の難しい方にはご自宅へ訪問も可能で

す。相談は無料ですのでお気軽にご利用ください。 

 

『南流山在宅介護支援センター』 

場所：流山市南流山2－２－３ 

シニアハウスあけぼの内 

電話 7157-7055 

 

流山市高齢者向け保健・ 

福祉サービスについて 
 介護保険以外に流山市ではデイサービスや住宅改

造費の助成など様々な保健・福祉サービスが利用でき

ます。詳細は市発行の「みんなで育てる介護保険サー

ビス利用の手引き」をご覧ください。また、高齢者支

援課（電話7150-6080）にお問合せください。 


