
しあわせ南流 
 

 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）によって

これまでと異なる生活を強いられてきました。そのワク

チン接種が開始されましたが、以前と同じように暮らせ

るようになるには、まだ、長い期間がかかります。体操

やウォーキング等により、健康維持に努めてください。 

 『しあわせ南流』（第 75 号）で南流山地区社会福祉

協議会の年間活動の変更をお伝えしました。本号では今

年度の当地区社協の主な活動状況等を紹介します。 

 

健康講座 

 健康講座の会場となる南流山福祉会館が 4、5 月に

COVID-19 対応から閉館でお休みしましたが、6 月よ

り今井先生の指導による健康体操を再開しました。体温

測定して平熱で、マスク着用を参加条件としています。 

 
 

ふれあいのつどいグラウンドゴルフ 

 南流山中央公園で 6 月 10 日に 42 回大会（参加者

25 名）、11 月 10 日に 43 回大会（同 42 名）を開催

しました。 

 
 

ふれあいサロン『水仙の会』 

 南流山自治会館で皆様に体操、歌、カラオケ、ゲーム、

会食等で楽しい時間を過ごしていただくふれあいサロ

ン『水仙の会』は、COVID-19 対応の「３密」の中の

密集場所、密接場面となることを避けられず、また、ご

参加の皆様が高齢で仮に感染した場合、重症化も懸念さ

れるため、COVID-19 が収束するまでお休みとしまし

た。 

 ご参加いただいている皆様には年賀状をお送りしま

したが、再開が決まりましたらハガキにてご案内します。 

 

喜寿、米寿、白寿のお祝い贈呈等 

 2004 年度から南流山小学校区にお住まいの 70 歳

以上の皆様をご招待し、演奏、演芸、昼食を南流山セン

ターで楽しんでいただいてきた「いきいきシニアの会」

はふれあいサロン『水仙の会』と同様に COVID-19 対

応で開催を中止としました。そして招待の対象となる

1,888 名の皆様に中止の案内、「南流山ひまわり会」の

利用申込、南部地域包括支援センターの案内、フレイル

（身体的機能や認知機能の低下）の進行防止等の書面を

お届けしました。また、喜寿、米寿、白寿の皆様にはさ

さやかですがお祝い品をお届けしました。 

 

独居高齢者等の見守り活動 

「南流山ひまわり会」 
『しあわせ南流』（第 75 号）でお伝えしたように地

域でお暮らしの概ね 65 歳以上の方（夫婦でお暮しでも

健康等に不安をお持ちの方を含む）を対象に訪問・見守

り等の活動を行っている『南流山ひまわり会』は

COVID-19 に配慮しながら活動をしています。 
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南流山子ども食堂の会 
『しあわせ南流』（第 75 号）で「南流山こども食堂

の会」の活動支援を当地区社協も行うこと伝えました。 

12 月６日に勉強会「子ども食堂」を南流山センター

の会議室で開催し、「南流山こども食堂の会」の金川様

に全国のこども食堂、「南流山子ども食堂の会」の設立

経緯と活動詳細、そして会の目指すことを講演いただき

ました。また、はしもとあや（著）「こども食堂漫画化

プロジェクト ここで、のできごと」も紹介いただきま

した。COVID-19 対応で「こども食堂」は現在、休止

中ですが、「家でもしっかり食べよう、食材無料配布フ

ードパントリー」が事前予約で開催されています。 

フードパントリーの開催日や食材の事前予約の方法、

「南流山子ども食堂の会」の活動を紹介する新聞記事や

当地区社協での勉強会の動画、食材やお金での活動支援

等について以下のリンク先で閲覧できます。 

皆様にもご協力を頂けますよろしくお願いします。 

 

 

 

南流山子ども食堂（みなみながれやま子ども食堂） 

https://minaminagareyamakodomo.jimdofree.com/ 

ＤＶと相談窓口について 
『しあわせ南流』（第 67 号、平成 30 年 2 月）でも

「DV と相談窓口について」とする記事を掲載しました。

DV（ドメスティック・バイオレンス）は「配偶者や恋

人など親密な関係にある、又はあった者から振るわれる

暴力」という意味で使用されることが多く、配偶者から

の暴力を防止し、被害者の保護等を図ることを目的とし

て「配偶者からの暴力の防止及び被害者の保護等に関す

る法律」（「DV 防止法」）が制定されました。しかし、

DV相談件数は令和元年度の11万9267件に対して、

令和 2 年度は COVID-19 の影響で 4～12 月の合計は

14 万 7277 件と増え、年度比較の推計は約 1.6 倍と

なります。そして相談できるのは一部の DV 被害者で、

多くの方は相談できないでいると考えられます。野田市

の小学 4 年生の女の子が虐待死した事件がありました。

父親の女の子への虐待を母親が守れなかったことにつ

いて、DV で母親が父親に逆らえない精神状態にあった

ことも伝えられています。 

DV 防止法で示す相手の尊厳を傷つける暴力として

表１の分類があります。暴力を振るう加害者には一定の

タイプはないと言われます。DV は家庭内で起きること

が多く、周囲の人から「家で暴力をふるっているとは・・」

と思われている人もいて他者の介入を難しくします。 

 このため、被害に遭われている方が「私は DV の被害

者なんだ」とご自覚いただき、以下の DV 相談窓口など

をご利用いただくことが状況改善の第一歩となります。

また、ご近所の住居から怒鳴り声等が頻繁に聞こえたり、

そこにお住いの方の変化（顔に絆創膏を貼る等）にお気

づきになったら一声かけていただき、DV 被害に遭われ

ているようでしたら相談窓口をつなげてください。 

 「少しだけ勇気を出していただければ」と願います。 

 

表１ 暴力の種類 

暴力の種類 内容 

身体的暴力 殴る、蹴る、火傷させる、刃物などで脅

す 等 

性的暴力 避妊に協力しない、意に反する性行為を

強要する 等 

精神的暴力 無視する、大声でののしる、大切にして

いるものを壊したり、捨てたりする 等

経済的暴力 生活費を渡さない、使わせない、収入を

取り上げる 等 

社会的暴力 交友関係や電話を細かくチェックする。

外出を制限する 等 

 

千葉県女性サポートセンター 

365 日 24 時間 相談専用電話 ☎ 043-206-8002

  面接相談〔要予約〕 平日午前 9 時～午後 5 時 

◎ 配偶者等の暴力（DV）から避難する一時保護（子ど

もも含む）にも対応。なお、緊急の場合は 110 番

へ連絡を 

『しあわせ南流』のバックナンバーは www.minami-nagareyama.org/shakyo/ からダウンロードできます。 


